( Soluzion! )
salute sicura

di Cinzia Testa

Ci sono due novita per risolvere la
miopia elevata e la presbiopia. La pri-
ma e una speciale lente da inserire
nell'occhio. «Quando la miopia & so-
pra le otto diottrie, lintervento con il
laser non si puo fare, perché si do-
vrebbe assottigliare troppo la corneas
spiega Edoardo Ligabue, primario del
reparto di oculistica dell'Tstituto clini-
co San Siro di Milano. La seconda no-
vita e una tecnica che corregge la pre-
shiopia con il laser, eliminando il pe-
ricolo di abbagliamento o di distorsio-
ne delle immagini che poteva verifi-
carsi con l'intervento fatto finora.
«1efficacia e la sicurezza di questa
tecnica sono state provate da uno stu-
dio internazionale condotto su 1.500
persones spiega il dottor Stefano Pin-
tucct, l'oculista che ha introdotto il me-
todo in Italia. Una precapzione indi-
spensabile in tutti e due i casi & fare
prima gli esami per accertare che gli
occhi siano sani. Per ora gliinterven-
ti sono a pagamento & VENZONO ese-
guiti in centri all'avanguardia conven-
zionati con il Servizio sanitario, Vedia-
moallora, con Iainto degli esperti, co-
me funzionano le nuove tecniche,
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Via gli occhiali
a tutte le eta

Anche chi & miope o presbite adesso riesce a
vedere bene. Grazie a due nuove tecniche
che correggono il difetto. Subito e per sempre

Per la miopia

La lente per correggere la miopia si chiama intracculare e viene fatta su
misura. E costituita da un nuovo materiale che non crea fastidi e

non da irritazioni né infiammazioni. Lintervento, come tutti quelli per
risolvere 1 difetti visivi, & a pagamento e costa circa 2.500 euro,

Si fa in ambulatorio e bastano due gocce di anestetico negli

ug'chli‘Crgn un laser speciale il chirurgo esegue una
Uintervento Diccolissima incisione che serve per inserire la lentina

nell'occhio. Poi controlla che sia adagiata bene. 1

tutto dura 10 minuti e subito dopo si pud tornare a casa.

Nella prima settimana si ha la sensazione di vedere male,
Che cosa Come se si portasse un paio di occhiali con una gradazione
succede dopo TOPPO forte. Ma non bisogna preoccuparsi: e un disturbo
legato alla cicatrizzazione delle incisioni nell'occhio. Nel giro
di un paio di mesi la vista rftorna normale,

i . E possibile correggere solo la miopia. Chi e anche
Gli svantaggi astigmatico, dopo dovra comunque portare gli occhiali.

_ Busto Arsizio (Varese): Centro Charming Italia,
. Achi Chirurgia oculistica, numero verde 800582960,
rivolgersi Milano: Istituto clinico San Siro, tel. 02.02487851.
Roma: Fondazione Bietti, tel. 0685356727,

Per la presbiopia

La tecnica si chiama Lapr (Laser presbiopia reversal) e viene eseguita con
un particolare laser che non emette calore. In questo modo non

aumenta il rischio di infiammazioni agli occhi. Anche in questo caso
l'intervento & a pagamento e costa dai 2,000 ai 3,000 euro.

Si fa con due gocee di anestetico e in day hospital: si torna
Ui nto & casa nel giro di poche ore. Con un laser che non
intervento cmette calore il chirurgo pratica dei taglietti intorno alla
sclera: cosi il cristallino ritrova lo spazio per mettere
a fuoco sia da vicino sia da lontano,

Che cosa ! beneficio é immediato: poche ore dopo l'intervento e
succede dopo Possibile leggere senza occhiali. Ci vogliono, perd,
dai tre ai sel mesi per tornare a vedere in modo normale,

c . La tecnica non va bene se la sclera é troppo rigida o sottile, E
Gli svantaggi nemmeno se ci sono altri difetti, come mio ia, astigmatismo o
ipermetropia, perché alterano la struttura dell’'occhio.

. Roma: centro oftalma onlus, dottor Stefano Pintueci, tel.
A chi (ga411884. Rovigo: Centro oculistico, professor
ISl Umberto Merlin, tel. 042535137. Chieti: Clinica Villa Pini
d'Abruzzo, dottor Pier Domenico D'Andrea, tel. 08577337,
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